СОВЕТЫ  РОДИТЕЛЯМ

О послушании

Допустим, ребенок в первый раз не послушался вас, не выполнил распоряжение. Следует его повторить еще раз, но уже более категорично. Если и в этом случае не послушался, оставьте его в покое. Через некоторое время, когда он подойдет к вам со своими делами, обратится с вопросом, вы спокойно потребуйте исполнения своей просьбы и, пока он ее не выполнит, не общайтесь с ним. При этом не нужны длинные объяснения, разговоры и т.д., а не преложное категоричное требование - исполни то, о чем я прошу.

Недопустимо подменять требовательность упрашиванием: «Ну будь умником, ты же обещал слушаться». Дети, как правило, выражают много желаний и в этом проявляется их стремление к самостоятельности, активности. Хорошие желания ребенка – довести начатое дело до конца, помочь маме в уборке квартиры, сделать что-нибудь приятное бабушке и прочее - надо всемерно поддерживать  поощрять.

Послушание у ребенка формируется  в деятельности, в процессе упражнений в хороших поступках. Правильно организованный день, насыщенный интересными, полезными делами нормализует поведение ребенка, способствует формированию положительных привычек, обеспечивает прочность и своевременность усвоения правил поведения.

СОВЕТЫ  РОДИТЕЛЯМ

Жадина или мот
Во все времена одни родители не могут искоренить в своих чадах жадность, а другие мотовство. Жадность всегда считалась пороком, но и мотовство не лучшее качество.

1. Если подарок оказался ценным.

Практически каждая мама, у которой сын или дочь ходит в детский сад, сталкивается с проблемой, когда ребенок либо подарил, либо получил в подарок дорогую вещь. Что делать? Как получить обратно свою вещь и вернуть чужую? Прежде всего не поручайте это ребенку. Подаренную вещь отнесите в группу, оставьте у воспитателя, объясните ситуацию и попросите вернуть. Если вы хотите получить назад вашу вещь, поговорите напрямую с мамой нового хозяина вещи. Не стесняйтесь говорить об этом, чтобы впредь таких проблем не возникало. Объясните своему малышу, что дарить игрушки и брать подарки можно только с маминого разрешения.

2. Второй такой не будет.

Многие мамы для борьбы с мотовством избирают очень простую тактику: не вмешиваются в действия детей (конечно, если эта вещь недорогая), но заранее объясняют, что вместо подаренной игрушки новую такую же покупать не будут. Ведь малыши часто дарят ту игрушку, которой уже наигрались, которая надоела. Но пройдет какое-то время, и он будет скучать, начнет просить, чтобы ему купили еще одну такую же, вот тут и надо проявить твердость, в покупке отказать и напомнить, что он сам отдал приятелю свою игрушку.

3. Если подарок мелочь

Если дочь или сын обмениваются с друзьями фантиками, шариками, блокнотиками, мелкими игрушками из киндер-сюрпризов, нет необходимости бить тревогу, подобный обмен очень распространен в детских садах. Но зная, что ваш малыш склонен раздаривать игрушки, следите за тем, что именно он дарит и что в ответ дарят ему.

Некоторые родители, чтобы избежать подобных проблем, просто не разрешают своим детям носить в детский сад дорогие игрушки. Может, это и правильно.
Шпаргалка для родителей
Часто дети задают вопросы, ставящие взрослых в тупик. Мы поможем кратко ответить на некоторые из них.
- Что такое Луна?

Луна – естественный спутник Земли, она вращается вокруг нашей планеты не менее 4 миллиардов лет. Это каменный шар размером примерно вчетверо меньше Земли. Земля и Луна удерживаются в равновесии на своих орбитах силами взаимной гравитации. Ученые считают, что Луна образовалась на раннем этапе развития Земли, когда с ней столкнулась блуждающая планета. Удар был столь грандиозным, что от незваной пришелицы не осталось ничего, кроме нескольких расплавленных кусков породы, отброшенных обратно в космос. Эти массы сблизились благодаря гравитации и образовали Луну.

- Что такое лунные моря?

Большие темные пятна на поверхности Луны называются морями. На самом деле это вовсе не моря, а гигантские равнины, образованные лавой, излившейся во время извержения вулканов при рождении Луны.

- Отчего бывают лунные затмения?

Вращаясь вокруг Земли, Луна иногда попадает в ее тень, куда не проникает солнечный свет. Это называют лунным затмением. Если посмотреть на Луну в такой момент, можно увидеть темный диск земной тени, наползающий на нее.

- Отчего Луна светится?

Луна – самый яркий объект на ночном небе. Но она не светится само по себе. Лунный свет – это солнечные лучи, отраженные от лунной поверхности.

- Почему Луна похожа на сыр?

Потому что на ней много дырок и она желтая. Дырки – это кратеры на поверхности Луны, образовавшиеся в результате падения обломков пород при рождении нашей небесной соседки.

Шпаргалка для родителей
Часто дети задают вопросы, ставящие взрослых в тупик. Мы поможем кратко ответить на некоторые из них.

– Какая змея самая длинная?

Сетчатый питон, обитающий в отдельных районах Юго-Восточный Азии, достигает невероятной длины – 10 м. Анаконда, живущая в тропических лесах Южной Америки, тяжелее питона, но короче. Питоны и анаконды не ядовиты. Они расправляются с жертвой при помощи зубов либо душат ее. Питон подстерегает жертву в засаде, потом выползает, обвивает ее своим телом и душит.

– Какая змея наиболее опасна?

Самая опасная в мире змея – это, очевидно, эфа. Она необычайно агрессивна, а яд ее убивает человека. Эфа обитает в Африке и Азии.

– С какой скоростью ползают змеи?

Самой проворной змеей на суше считается черная мамба, обитающая в Африке. Она развивает скорость до 19 км/ч.

– Почему змеи сбрасывают кожу?

Змеи сбрасывают кожу, или линяют, когда вырастают из нее, а также если она стирается и получает повреждения. В первый год жизни змея растет быстро и может сменить кожу раз семь или больше. Впоследствии она линяет раз в год, а то и реже.

– Сколько существует разновидностей змей?

В мире насчитывается около 2700 видов змей. Они живут на всех континентах, кроме Антарктиды, но при этом не водятся в Ирландии, Исландии и Новой Зеландии. Все змеи плотоядны, т.е. едят других животных.

– Все ли змеи ядовиты?

Только треть из них, а таких, которые могут причинить вред человеку, еще меньше. Неядовитые змеи либо душат свою жертву, либо заглатывают ее целиком.

Шпаргалка для родителей

Часто дети задают вопросы, ставящие взрослых в тупик. Мы поможем кратко ответить на некоторые из них.
– Что такое географические полюса?

Смена дня и ночи на Земле происходит благодаря ее непрерывному вращению вокруг своей оси. Точки на концах этой оси называются Северным и Южным географическими полюсами.

– Северный полюс – какой он?

Северный полюс расположен посреди Северного Ледовитого океана в окружении Северной Америки, Азии и Европы. Там царит жестокий холод, морской лед сковывает большую часть океана почти круглый год. Весной в средней части океана толщина льда составляет 3м, и мореплаватели могут преодолеть такую преграду. В Северном Ледовитом океане есть острова, самый большой из них – Гренландия; это первый по величине остров в мире. 

– Какой толщины лед в Антарктике?

Южный полюс располагается на холодном и ветреном материке – Антарктиде. Ледовый панцирь Антарктиды самый мощный в мире, в нем содержится около семи десятых мирового запаса пресной воды. В некоторых местах толщина льда достигает 4,8 км.

– Тает ли лед вокруг полюсов?

В 1990-х годах в некоторых частях Антарктики ледовый шлейф начал таять. Существует мнение, что это происходит из-за всеобщего повышения средней температуры в результате неблагоприятной экологической ситуации.

– Какие животные живут в полярных зонах?

Самые известные животные в Антарктике – это пингвины. В Арктике обитают более крупные животные: белые медведи, олени карибу, мускусные быки и северные олени.

– Что такое айсберги?

Айсберги – это огромные глыбы льда, отламывающиеся от ледников. Они плавают по морю, скрывая под водой девять десятых своего объема, и поэтому чрезвычайно опасны для судоходства. 
