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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 
требования к организации образовательного процесса в 2020 – 2021 учебном году в Муниципальном бюджетном 
дошкольном образовательном учреждении – детский сад № 206 «Золотой петушок» (далее – МБДОУ) и разработан в 
соответствии: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-Ф3;  
 СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормы и требования к безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  
 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования от 30 
августа 2013 г. № 1014;  

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 14.03.2000 г. № 65/23-16 «О гигиенических 
требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 
обучения»; 

 Основной общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного 
образования в группах общеразвивающей направленности МБДОУ;  

 Уставом  МБДОУ детский сад № 206 (с изменениями);  
 

 Календарный учебный график состоит из двух периодов: учебный, оздоровительный. Учитывает в полном 
объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

               

                                                   Содержание календарного учебного графика. 
Количество возрастных групп – 2 группы общеразвивающей направленности 

Начало учебного периода – 1 сентября 2022 года 

Окончание учебного периода – 31 мая 2023 года 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник-пятница) 
Продолжительность учебного периода – 37 недель 
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Режим работы МБДОУ– пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье. Праздничные дни в 
соответствии с законодательством Российской Федерации. Продолжительность работы 10,5 часов ежедневно,  
с 7.30 -18.00 час 

Продолжительность оздоровительного периода – с 1 июня  по 31 августа 2022 года 

             

             В учебный период, согласно ООП ДО, проводятся следующие праздники: День знаний (сентябрь), Новогодний 
праздник (декабрь), День защитника Отечества (февраль - для детей старшего дошкольного возраста), Мамин праздник 
(март), До свидания, детский сад! (май) - для детей 7-го года жизни). 

 

             Регламентирование образовательного процесса на неделю. 
Общее количество НОД в неделю в группах: 
от 3 лет до 4 лет – 10 (продолжительность не более 15 минут); 
от 4 лет до 5 лет – 10 (продолжительность не более 20 минут); 
от 5 лет до 6 лет – 13 (продолжительность не более 20-25 минут); 
от 6 лет до 7 лет – 14 (продолжительность не более 30 минут); 
Продолжительность перерыва для отдыха детей между ООД в соответствии с СанПиН не менее 10 минут.  
 

                    Условные обозначения: 
ПН – педагогическое наблюдение 

НОД – непрерывная  образовательная деятельность                           
П – праздники в рамках образовательной программы                                                                                              

                     Р – развлечения   

                     РП - российские праздники в соответствием с производственным календарем  
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МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ  
ПОДГРУППА № 1 (с 3 до 4 лет)  

ПОДГРУППА № 2 (с 4 до 5 лет) 

Месяц/ 
неделя 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май  

1 нед 

 

НОД-80мин 

Р – 20мин 

 НОД-120мин 

Р – 20мин 

НОД-80мин 

Р – 20мин 

РП НОД-120мин 

Р – 20мин 

НОД-120мин 

Р – 20мин  

 НОД-160мин 

Р – 20мин 

2 нед 

 

НОД-200мин 

ПН; Р – 20мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

РП НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-160мин 

П – 45мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-120мин 

Р – 20мин 

3 нед 

 

НОД-200мин 

Р – 20 мин 

НОД-200мин 

Р – 20 мин 

НОД-200мин 

Р – 20 мин 

НОД-200мин 

Р – 20 мин 

НОД-200мин 

Р – 20 мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

П – 45 мин 

4 нед 

 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-120мин 

П – 45 мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

      Р – 20мин 

5 нед 

 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-120мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

П – 45мин  
НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-80мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-200мин 

Р – 20мин 

НОД-120мин 

ПН; Р – 20мин 

6 нед  НОД-40мин 

Р – 20мин 
  НОД-80мин 

Р – 20мин 
    

Итого 
минут 

880 мин 840 мин 840 мин 880 мин 680 мин 720 мин 880 мин 800 мин 800 мин 

 

Месяц/ 

неделя 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май  

1 нед 

 

НОД-60мин 

ПН; П-30мин 

 НОД-60мин 

Р – 15мин 

НОД-60мин 

Р – 15мин 

РП НОД-90мин 

Р – 15мин 

НОД-90мин 

Р – 15мин 

 НОД-120мин 

П – 30мин 

2 нед НОД-150мин 

М; Р-15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

РП НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-120мин 

П – 30мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-90мин 

Р – 15мин 

3 нед 

 

НОД-150мин 

Р-15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-120мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

ПН; Р – 15мин 

4 нед 

 

НОД-150мин 

  Р – 15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-90мин 

П – 30мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

ПН;  Р-15мин 

5 нед 

 

НОД-150мин 

  Р – 15мин 

НОД-120мин 

Р – 15мин 

НОД-90мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

П – 30мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-60мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-150мин 

Р – 15мин 

НОД-90мин 

Р – 15мин 

6 нед  НОД-30мин 

Р – 15мин 

  НОД-60мин 

Р – 15мин 

    

Итого 
минут 

660 мин 600 мин 600 мин 660 мин 510 мин 540 мин 630 мин  600 мин 600 мин 
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СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ  
ПОДГРУППА № 1 (с 5 до 6 лет)   

Месяц/ 
неделя 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май  

1 нед 

 

НОД-120мин 

Р – 25мин 

 НОД-185мин 

Р – 25 мин 

НОД-120мин 

Р – 25мин 

РП НОД-165мин 

Р – 25мин 

НОД-165мин 

Р – 25мин 

 НОД-235мин 

Р – 25мин 

2 нед 

 

НОД-305мин 

ПН;  Р-25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

РП НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-260мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-165мин 

Р – 25мин 

3 нед 

 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

П – 50мин 

4 нед 

 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

П – 50 мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-185мин 

П – 50мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

ПН; Р – 25мин 

5 нед 

 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-185мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-140мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-305мин 

Р – 25мин 

НОД-185мин 

ПН;Р – 25мин 

6 нед  НОД-70мин 

Р – 25мин 

  НОД-140мин 

Р – 25мин 

    

Итого 
минут 

1340 мин 1290 мин 1285 мин 1340 мин 1055мин 1100 мин 1340 мин 1220 мин 1195мин 

 

ПОДГРУППА №2 (с 6 до 7 лет)  
Месяц/ 
неделя 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май  

1 нед 

 

НОД-180мин 

Р-30 мин 

 НОД-240мин 

Р-30 

НОД-180мин 

Р – 30мин 

РП НОД-240мин 

Р – 30мин 

НОД-240мин 

Р – 30мин 

 НОД-330мин 

     Р – 30мин 

2 нед 

 

НОД-420мин 

ПН;  Р –30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

РП НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-360мин 

П – 60мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-240мин 

Р– 30мин 

3 нед 

 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин  
НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

  П – 60мин 

4 нед 

 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

П – 60мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-240мин 

П – 60мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

ПН; Р– 30мин 

5 нед 

 

НОД-420мин 

Р-30 мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-240мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-180мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-420мин 

Р – 30мин 

НОД-240мин 

ПН;Р – 30мин 

6 нед  НОД-90мин 

Р – 30мин 

  НОД-180мин 

Р – 30мин 

    

Итого 
минут 

 1860 мин 1770 мин 1740 мин 1860 мин 1440 мин  1500 мин 1860 мин 1680 мин 1650 мин 
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