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Учебный план образовательной программы дополнительного образования 

«Хореография» составлен на основании следующих нормативно-правовых документов: 
1. Конституция РФ; 
2. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273- 

ФЗ. 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) 
4. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
5. Устав МБДОУ – детского сада № 206, утвержденный Распоряжением 

Департамента образования Администрации г. Екатеринбурга №1050/46/36 от 
15.05.2020 г. (новая редакция); 

6. Приказ Минобрнауки России № 1008 от 29 августа 2013 г. Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам. 

7. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ – 

детского сада № 206. 
Учебный план образовательной программы дополнительного образования состоит из 

двух периодов, на каждый из которых разрабатывается смета, заключается договор между 
Исполнителем и Заказчиком ОУ. Учебный план отражает количество занятий в неделю, в 
месяц, за период. 

Дополнительное образование осуществляется для детей: 
- пятого года жизни продолжительностью 20 минут 2 раза в неделю; 
- шестого года жизни продолжительностью 25 минут 2 раз в неделю; 
- седьмого года жизни продолжительностью 30 минут 2 раз в неделю. 

Исходя их социального заказа родителей сформированы: 
- группа № 1 (средняя возрастная группа) – 10 человек; 
- группа № 2 (старшая возрастная группа) – 10 человек; 
- группа № 3 (подготовительная к школе возрастная группа) – 10 человек. 

Дневной регламент дополнительного образования: во второй половине дня в период 
самостоятельной и совместной с педагогом деятельности (игры, минутка здоровья). 
Предоставление дополнительного образования осуществляется без превышения 
максимально допустимого объёма недельной образовательной нагрузки. 

Рабочая программа дополнительного образования «Хореография» разработана на 
основании учебно-методического комплекта: 
1. Барышникова Т.А. «Азбука хореографии» - М., 1999 г. 
2. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика» - г. Санкт-Петербург, 2000 г. 
3. Заболотская М.А. «Хореография» - М., 2001 г. 
4. Егоров В.Н. «Расскажи стихи руками» - М., 1992 г. 
5. Каплунова И.А., Новоскольцева И.Н. «Потанцуй со мной дружок» - М., 2005 г. 
6. Слуцкая С.Л. «Танцевальная мозаика – хореография в детском саду» - М., 2006 г. 
7. Фирилева Ж.Ё., Сайкина Е.Г. «Са-фи-дансе – танцевально-игровая гимнастика для 
детей» - М., 2008 г. 
8. Шершнев В.Г. «От ритмики к танцу» Развитие художественно-творческих 
способностей детей 4-7 лет средствами ритмики и хореографии – М., 2008 г. 
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Учебный план 2023-2024 

Средняя группа (1-ый год обучения) 
01.09. – 30.12. 

 
Хореография Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Модуль: 
Первый год обучения (средняя возрастная группа 4-5 лет) 
Вводное занятие. 2                

Партерная гимнастика.  2 2 2             

Постановка корпуса. Упражнения на 
ориентировку в пространстве. 

    2            

Упражнения для разминки. Упражнения на 
ориентировку в пространстве. 

     2           

Положения и движения рук. Положения и 
движения ног. 

      2          

Положения и движения ног.        2         

Упражнения на ориентировку в 
пространстве. 

        2        

Положения и движения ног. Упражнения 
для разминки. 

         2       

Упражнения для разминки           2      

Упражнения для разминки. Упражнения на 
ориентировку в пространстве. Положения 
и движения ног. 

           2     

Положения и движения ног.             2 2   

Упражнения для разминки. Положения и 
движения рук. 

              2  

Положения и движения рук.                2 

ИТОГО количество занятий за период: 32 

 

 

09.01. – 30.05. 

 
Хореография Январь Февраль Март Апрель Май 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Модуль: 
Первый год обучения (средняя возрастная группа 4-5 лет) 
Положения и движения рук. 1  1 1 1  1  1           

Положения и движения ног. 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2        

Танцевальные этюды.             2 2 2 2    

Подготовка к контрольному итоговому занятию.                 2   

Итоговое контрольное занятие.                  2  

Диагностика уровня музыкально-двигательных 
способностей. 

                  2 

ИТОГО количество занятий за период: 38 
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Старшая группа (2-ой год обучения) 
01.09. – 30.12. 

 
Хореография Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Модуль: 
Второй год обучения (старшая возрастная группа 5-6 лет) 
Диагностика уровня музыкально- 

двигательных способностей детей на 
начало года. 

1                

Повторение 1 года обучения. 1 2               

Упражнения на ориентировку в 
пространстве. 

  1              

Положения и движения ног.   1 1 2 1           

Упражнения на ориентировку в 
пространстве. Положения и движения ног. 

   1  1           

Танцевальная комбинация, основанная на 
элементах классического танца. 

      2          

Сюжетный танец «Мотылек»        2         

Повторение 1 года обучения. Положения и 
движения ног. 

        1 1       

Повторение 1 года обучения. Положения и 
движения рук. 

        1        

Положения и движения рук.          1 1   2   

Движения ног.           1 2 2  1 1 

Положения рук в паре.               1  

Положения рук в паре. Движения ног.                1 

ИТОГО количество занятий за период: 32 занятия 

 

 

09.01. – 30.05. 

 
Хореография Январь Февраль Март Апрель Май 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Модуль: 
Второй год обучения (старшая возрастная группа 5-6 лет) 
Положения рук в паре. Движения ног. 1 1            1      

Упражнения на ориентировку в пространстве. 1 1 1    2             

Танцевальная комбинация, построенная на шагах 
народного танца. 

  1      2           

Движения ног.    2 2 2  2   1 2 2   1    

Кадриль.          2          

Постановка корпуса, головы, рук и ног.           1         

Движения в паре.              1 2     

Положения рук в паре.                1    

Танцевальная комбинация, построенная на элементах 
бального танца. 

                2   

Подготовка к контрольному итоговому занятию.                  1  

Итоговое контрольное занятие.                  1  

Диагностика уровня музыкально-двигательных 
способностей детей 

                  2 

ИТОГО количество занятий за период: 38 
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Подготовительная к школе группа (3-ий год обучения) 
01.09. – 30.12. 

 
Хореография Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Модуль: 
Третий год обучения (подготовительная к школе возрастная группа 6-7 лет) 
Диагностика уровня музыкально- 

двигательных способностей детей на 
начало года. 

1                

Повторение 2 года обучения. 1 1   2 1           

Движения рук.  1               

Движения ног.   2 2   2 2 1 1 1  2 2 2 2 

Положения и движения рук.      1   1  1      

Упражнения на ориентировку в 
пространстве. 

         1       

Танцевальная комбинация, основанная на 

движениях народного танца (хороводная). 
           2     

ИТОГО количество занятий за период: 32 занятия 

 

 

09.01. – 30.05. 

 
Хореография Январь Февраль Март Апрель Май 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Модуль: 
Третий год обучения (подготовительная к школе возрастная группа 6-7 лет) 
Движения ног. 2 2 1 1                

Движения ног. Движения в паре.   1                 

Упражнения на ориентировку в пространстве. 
Движения ног. 

   1                

Упражнения на ориентировку в пространстве. 
Танцевальная комбинация, основанная на основе 
движений народного танца (плясовая). 

    1               

Танцевальная комбинация, основанная на основе 

движений народного танца (плясовая). 
    1               

Русская плясовая.      2              

Повтор 2 года обучения.       1             

Движения ног. Полька.       1 2 2           

Танцевальная комбинация, основанная на движениях 
бального танца («Полька») 

         2          

Движения ног. Вальс.           2         

Движения в паре.            1        

Танцевальная комбинация, основанная на движениях 
бального танца («Вальс»). 

           1        

Движения ног. Полонез.             1       

Танцевальная комбинация, основанная на движениях 
бального танца («Полонез»). 

            1       

Движения ног. Чарльстон.              2 2 2    

Чарльстон.                 2   

Подготовка к контрольному итоговому занятию.                  1  

Итоговое контрольное занятие.                  1  

Диагностика уровня музыкально-двигательных 
способностей детей. 

                  2 

ИТОГО количество занятий за период: 38 
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Расписание занятий 

 

дни недели  

понедельник 

 

вторник 

 

среда 

 

четверг 

 

пятница 

ПОУ группа      

 

 
Хореография 

Средняя группа 
15.30 - 15.50 

 
15.30 - 15.50 

  

Старшая группа 
15.50- 16.15 

  
15.50- 16.15 

 

Подготовительная 

группа 
16.15 -16.45 

  
16.15 -16.45 
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